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NÉV: Markos Mónika

FOGLALKOZÁS: Gyógytornász, Maitland manuálterapeuta, 

VÉGZETTSÉG:

1997-2001 Semmelweis Egyetem Egészségügyi Főiskolai Kar, Budapest
Gyógytornász szak 

2001-2004 Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudományi Kar, 
Budapest Humánkineziológia szak 

2004 Mc Kenzie A tanfolyam Incontinentia rehabilitációja, fzioterápiás 
kezelése 

2005 Terrier-féle izületi és lágyrészmobilizáció I. tanfolyam Mc Kenzie 
B tanfolyam – Vállizület manuálterápiája 

2006 Változtatásvezetési és működés-fejlesztési program (Egészségügyi 
Menedzserképző Központ 8 alkalmas kurzusa) 

2006 Mc Kenzie C tanfolyam Mc Kenzie D tanfolyam 

2008 Terrier-féle izületi és lágyrészmobilizáció II. tanfolyam 

2008 Mulligan manuálterápia A+B kurzus 

2010 Perifériás neurális struktúrák kezelése 

2011 Mulligan manuálterápia C kurzus 

2012-2014 Maitland manuálterápiás képzés 

2020 FDM (Fascia Distorziós Modell) terápia A,B,C


