
SZAKMAI ÖNÉLETRAJZ

NÉV: Nagy Zsófia

FOGLALKOZÁS: Gyógytornász, FDM terapeuta, Triplex edző

MUNKATAPASZTALAT

- 2020- Moove Sportrehabilitációs Központ
- 2019 – 2020  / Medicover Egészségközpont, Budapest / 

Gyógytornász
- 2017 – 2019 / Mozgásjavító Óvoda, Általános Iskola, Gimnázium, 

Budapest / Gyógytornász
- 2016 aug – 2017 aug / Exxon Mobil Üzletsegítő Központ, Budapest

/ Gyógytornász, Ergoterapeuta
- 2016 július / Budai Gyermekkórház, Budapest / Gyógytornász 

önkéntes szakmai gyakorlat
- 2015 július / Országos Gerincgyógyászati Központ, Budapest / 

Gyógytornász  szakmai gyakorlat

TOVÁBBKÉPZÉSEK

- Fascia Disztorziós Modell - I. II. III. modul / Oriolus-Med / 2020
- A nyaki gerinc vizsgálata és kezelése - különös tekintettel a 

szegmentális instabilitásra / All-right Bt. / 2020
- Neurodinamika - neurogén panaszok funkcionális vizsgálata és 

kezelése / All-right Bt. / 2020 
- Medical Flossing Basic / PhysioVit Rehab Akadémia / 2019
- Triplex Training / Almásy Mozgásakadémia / 2019
- Fascia Release Manuális Terápia / PhysioVit Rehab Akadémia / 

2019
- Ültetés és pozicionálás / Otto Bock Hungária Kft. / 2018
- Core-stabilizáció képzés / Almásy Mozgásakadémia / 2017
- Physiotherapy Management of Spinal Cord Injuries / ISCOS / 2016
- Funkcionális vizsgálat képzés / Thera-Team Kft. / 2016
- Kinematic Taping  Alaptanfolyam / All-right Bt. / 2015

TANULMÁNYOK

2012-2017 / Semmelweis Egyetem Egészségtudományi Kar, 
Gyógytornász szakirány / Budapest, Magyarország



2011-2013 / OKJ képzés, Fogászati asszisztens / Budapest, 
Magyarország
2007-2011 / Városmajori Gimnázium / Budapest, Magyarország

NYELVISMERET

Angol/B2 komplex orvosi szaknyelv / PROFEX Nyelvvizsgaközpont / 
2016
Angol/B2 komplex nyelvvizsga / Tudományos Ismeretterjesztő Társulat / 
2011
Német/B2 komplex nyelvvizsga / Goethe-Institut Budapest / 201


